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Pour une petite plantation de  SAFRAN

● Choisissez une exposition au soleil, surtout l'hiver et suffisamment loin d'autres plantes, les terrains lourds 
doivent être drainés.

● Conservez les cormus avant la plantation dans un endroit frais et sec. La plantation se réalise de la mi-juillet 
à début septembre.

● Enlever les tuniques des cormus (bulbes) pour faciliter la sorti des germes sur le dessus et des racines sur le 
dessous.

● Écarter ceux qui sont abîmés (blessures, moisissures…). Les cormus sains sont blancs (légèrement jaunâtres 
s’ils ont séchés) ; les « taches » sur leur pourtour sont les germes des prochains cormus.

● Les cormus doivent être enfouis entre 15 et 20 cm dans une terre ameublie sur 30 cm de profondeur.

● Installer les cormus à l’endroit (germes vers le haut) à au moins 10 cm les uns des autres. 

● Il n’y a pas de plan de plantation type : mais prévoyez de circuler dans votre safranière, de poser les pieds 
entre les rangées, il faut également que vos outils pour le désherbage puissent passer sans abîmer les tiges et 
que tous les bulbes puissent être accessibles. En général on prévoit un espace de 20 à 30 cm entre les 
rangs et 10 cm entre les cormus sur le rang, soit 30 à 50 cormus /m2.

● Selon le terrain apporter à la terre de rebouchage un peu de compost.

● La planche peut être au niveau du sol ou légèrement surélevée.

● Généralement le safran est désherbé à la main (binette, piochon, racloir...), toutefois, pour limiter les risques 
d’érosion sur les terrains en pente vous pouvez y semer une graminée. La concurrence entre l’herbe et le 
safran devra être compensée par une fertilisation – Attention : l’enherbement peu favoriser l’installation de 
campagnols.

● En octobre et jusqu’à début novembre c'est la floraison, les pousses émergent, d’abord dans une gaine, les 
tiges donnent naissance aux feuilles et (si tout va bien) à une fleur.

● La floraison s’étale généralement sur 3 ou 4 semaines.

● Tous les matins ramassez les fleurs.

● A l’abris du vent séparer les stigmates du reste des fleurs et faites les sécher : à l’air libre au dessus d’une 
source de chaleur pour les petites quantités, sinon équipez vous d’un deshydrateur de cuisine (sur internet ou 
dans les quincailleries).

● Les stigmates sont secs quand ils sont rigides presque cassant, ils doivent rester d’un rouge franc.

● Conservez les dans une boite fermée hermétiquement

● La dose d'usage : 1 dg est constituée par 20 stigmates (il faut donc 200 fleurs pour faire 1 g)

Conseil bibliographique :
Pierre AUCANTE , Le Safran, Chronique du potager, ACTE SUD

« 100 bulbes donnent en moyenne la première année 
environ 50 fleurs, puis 200 à 300 la seconde année 

puis 500 à 700 la troisième année. »
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